
Projekt "Naturnahe Gärten im Naturpark Hoher Fläming" Auswahl insektenfreundlicher Stauden

Deutscher Name Botanischer Name Blütezeit Blütenfarbe Wuchshöhe in 

cm

Standortansprüche Nektar bzw. Pollen für

Wiesen-Schafgarbe Achillea millefolium Jun-Jul + Sep weiß 30-60 sonnig

trockener bis frischer Boden

Freifläche

Pflanzabstand: 40 cm

Bienen

Wildbienen

Kriechender Günsel Ajuga reptans Mai-Jun lilablau 15 sonnig

frischer bis feuchter Boden

Freifläche und Gehölz-Rand

Pflanzabstand: 25 cm

Bienen

Wildbienen

Buschwindröschen Anemone nemorosa Mrz-Apr weiß 20 halbschattig bis schattig

frischer Boden

Gehölzrand 

Pflanzabstand: 20 cm

Bienen

Wildbienen

Zittergras Brizia media Mai-Jul grün-gelb 20-40 sonnig

trockener bis frischer Boden

Freifläche

Pflanzabstand: 30 cm

Raupenfutterpflanze

Pfirsichblättrige Glockenblume Campanula persicifolia Jun-Juli blau 60-80 sonnig

trockener bis frischer Boden

Freifläche

Pflanzabstand: 30 cm

Bienen

Wildbienen

Hummeln

Rundblättrige Glockenblume Campanula rotundifolia Mai-Okt blauviolett 10-30 sonnig

trockener bis frischer Boden

Freifläche

Pflanzabstand: 30 cm

Bienen

Wildbienen

Hummeln

Nessel-Glockenblume Campanula trachelium Jul-Aug blauviolett 80-100 sonnig bis halbschattig

trockener bis frischer Boden

Freifläche und Gehölzrand

Pflanzabstand: 35 cm

Bienen

Wildbienen

Hummeln

Wiesen-Flockenblume Centaurea jacea Jun-Sep purpurrot 30-60 sonnig

trockener bis frischer Boden

Freiflächen

Pflanzabstand: 35 cm

Bienen

Wildbienen

Skabiosen-Flockenblume Centaurea scabiosa Jun-Aug purpur 30-90 sonnig

trockener bis frischer Boden

Freifläche und Gehölzrand

Pflanzabstand: 45 cm

Bienen

Wildbienen

Hummeln

Wespen

Schmetterlinge
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Wegwarte Cichorium intybus Jul-Sep himmelblau 60-90 sonnig 

trockener bis frischer Boden

Freifläche

Pflanzabstand: 50 cm

Bienen

Wildbienen

Hummeln

Schmetterlinge

Fliegen

Hohler Lerchensporn Corydalis cava Mrz-Mai lilarosa 30 schattig

frischer bis feuchter Boden

Gehölzrand und Gehölz

Pflanzabstand: 40 cm

Bienen

Wildbienen

Karthäuser-Nelke Dianthus carthusianorum Jun-Sep rosa 30-50 sonnig

trockener Boden

Freifläche

Pflanzabstand: 30 cm

Schmetterlinge

Wilde Möhre Daucus carota Jun-Aug weiß 50-120 sonnig

trockener bis frischer Boden

Freifläche

Pflanzabstand: 25 cm

Wildbienen

Wanzen

Käfer

Fliegen

Kleine Wald-Schmiele Deschampsia cespitosa Jul-Okt gelb 40-50 sonnig bis halbschattig

frischer bis feuchter Boden

Freifläche und Gehölzrand

Pflanzabstand: 40 cm

Raupenfutterpflanze

Wilde Karde Dipsacus fullonum Jul-Aug lila 150-200 sonnig bis halbschattig

trockener bis frischer Boden

Freifläche

Pflanzabstand: 50 cm

Schmetterlinge

Gewöhnlicher Natternkopf Echium vulgare Jun-Sep blau 60-80 sonnig

trockener bis frischer Boden

Freifläche

Pflanzabstand: 40 cm

Bienen

Wildbienen

Hummeln

Schmetterlinge

Fliegen

Zypressen-Wolfsmilch Euphorbia cyparissias Apr-Jun gelb 20-40 sonnig

trockener Boden

Freifläche

Pflanzabstand: 35 cm

Schmetterlinge

Fliegen

Echter Schaf-Schwingel Festuca ovina Mai-Aug grünlich 10-40 sonnig

trockener Boden

Stein-Anlage und Freifläche

Pflanzabstand: 30 cm

Raupenfutterpflanze
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Waldmeister Galium odoratum Mai weiß 20 halbschattig bis schattig

frischer Boden

Gehölz und Gehölzrand

Pflanzabstand: 25 cm

Bienen

Wildbienen

Echtes Labkraut Galium verum Mai-Sep gelb 30-50 sonnig

frischer Boden

Freifläche

Pflanzabstand: 30 cm

Schmetterlinge

Fliegen

Wiesen-Storchschnabel Geranium pratense Jun-Aug blauviolett 60 sonnig

trockener bis frischer Boden

Freifläche und Gehölzrand

Pflanzabstand: 45 cm

Bienen

Wildbienen

Gundermann Glechoma hederacea Mrz-Apr blau-violett 5-10 sonnig bis halbschattig

frischer bis feuchter Boden

Freifläche nd Gehölzrand

Pflanzabstand: 20 cm

Bienen

Wildbienen

Kleines Habichtskraut Hieracium pilosella Jun-Aug gelb 5-15 sonnig

trockener Boden

Freifläche und Steinanlage

Pflanzabstand: 25 cm

Bienen

Wildbienen

Tüpfel-Johanniskraut Hypericum perforatum Jun-Jul gelb 30-70 sonnig

trockener bis frischer Boden

Freifläche

Pflanzabstand: 40 cm

Bienen

Wildbienen

Wiesen-Witwenblume Knautia arvensis Mai-Aug violett 30-100 sonnig

trockener bis frischer Boden

Freifläche und Gehölzrand

Pflanzabstand: 50 cm

Bienen

Hummeln

Wildbienen

Fliegen

Gewöhnliche Margerite Leucanthemum vulgare Mai-Juni weiß 60 sonnig

trockener bis frischer Boden

Freifläche

Pflanzabstand: 40 cm

Bienen

Wildbienen
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Gilbweiderich Lysimachia vulgaris Jun-Aug gelb 40-50 sonnig bis halbschattig

frischer bis feuchter Boden

Freifläche und Gehölzrand

Pflanzabstand: 40 cm

Bienen

Wildbienen

Fliegen

Spitzblatt-Malve Malva alcea Jul-Sep rosa 60-80 sonnig

trockener bis frischer Boden

Freifläche

Pflanzabstand: 60 cm

Bienen

Wildbienen

Hummeln

Nickendes Perlgras Melica nutans Mai-Jun grünlich 30-50 sonnig bis halbschattig

trockener bis frischer Boden

Freifläche und Gehölzrand

Pflanzabstand: 25 cm

Raupenfutterpflanze

Kriechende Nachtkerze Oenothera macrocarpa Jun-Sep gelb 20-25 sonnig

trockener Boden

Steinanlage

Pflanzabstand: 45 cm

Nachtfalter

Bienen

Hummeln

Schmetterlinge

Nachtkerze Oenothera tetragona Jul-Sep gelb 60-80 sonnig

frischer Boden

Freifläche

Pflanzabstand: 30 cm

Nachtfalter

Bienen

Hummeln

Schmetterlinge

Hohes Fingerkraut Potentilla recta Jun-Jul gelb 30-70 sonnig

trockener Boden

Freifläche

Pflanzabstand: 25 cm

Bienen

Wildbienen

Schlüsselblume Primula veris Apr-Mai gelb 10-20 sonnig bis halbschattig

trockener bis frischer Boden

Freifläche und Gehölzrand

Pflanzabstand: 25 cm

Bienen

Wildbienen

Hummeln

Schmetterlinge

Kleine Braunelle Prunella vulgaris Jun-Aug violett 10-20 sonnig bis halbschattig

trockener bis frischer Boden

Freifläche und Gehölzrand

Pflanzabstand: 25 cm

Bienen

Wildbienen

Hummeln
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Wiesen-Salbei Salvia pratensis Mai-Okt violett 40-80 sonnig

trockener Boden

Freifläche

Pflanzabstand: 40 cm

Hummeln

Wildbienen

Schmetterlinge

Echtes Seifenkraut Saponaria officinalis Jul-Sep rosa 50-80 sonnig

frischer Boden

Freifläche

Pflanzabstand: 40 cm

Nachtfalter

Zwerg-Scabiose Scabiosa columbaria Jul-Sep rosa 10-30 sonnig

trockener bis frischer Boden

Steinanlage

Pflanzabstand: 30 cm

Bienen

Wildbienen

Hummeln

Scharfer Mauerpfeffer Sedum acre Jun-Jul gelb 5-10 sonnig

trockener Boden

Steinanlage

Pflanzabstand: 20 cm

Bienen

Wildbienen

Hummeln

Wespen

Purpur-Fetthenne Sedum telephium Aug-Okt rot 30-40 sonnig

trockener Boden

Freifläche und Steinanlage

Pflanzabstand: 45 cm

Bienen

Wildbienen

Hummeln

Wespen

Echter Ziest Stachys officinalis Jun-Aug dunkelrosa 40-60 sonnig bis halbschattig

trockener bis frischer Boden

Freifläche und Gehölzrand

Pflanzabstand: 35 cm

Bienen

Wildbienen

Beinwell Symphytum officinale Jun-Aug violett 50-100 sonnig

frischer bis feuchter Boden

Freifläche und Gehölz-Rand

Pflanzabstand: 50 cm

Bienen

Wildbienen

Rainfarn Tanacetum vulgare Jul-Sep gelb 100-130 sonnig

frischer Boden

Freifläche und Gehölzrand

Pflanzabstand: 70 cm

Bienen

Wildbienen

Schmetterlinge
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Sand-Thymian Thymus serpyllum Jun-Aug rosa 5-10 sonnig

trockener Boden

Freifläche und Steinanlage

Pflanzabstand: 30 cm

Bienen

Hummeln

Wespen

Schmetterlinge

Baldrian Valeriana officinalis Jul-Aug rosa 50-100 sonnig

frischer bis feuchter Boden

Freifläche und Gehölzrand

Pflanzabstand: 60 cm

Bienen

Wildbienen

Schwarze Königskerze Verbascum nigrum Jun-Sep gelb 60-100 sonnig

trockener Boden

Freifläche

Pflanzabstand: 50 cm

Bienen

Wildbienen

Fliegen

Ehrenpreis Veronica teucrium Mai-Jun blau 25-40 sonnig

trockener bis frischer Boden

Freifläche

Pflanzabstand: 30 cm

Bienen

Wildbienen

Fliegen

März-Veilchen Viola odorata Mrz-Apr violett 15 sonnig bis halbschattig

trockener bis frischer Boden

Freifläche und Gehölz (-rand)

Pflanzabstand: 25 cm

Bienen

Wildbienen

Hummeln
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